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 هرمزگان  دانشگاه علوم پزشکی  

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Course plan)  دورهطرح  

     درسی                      واحد شناسنامه  -الف  

 دانشکده پرستاری و مامایی   دانشکده:

 مامایی  گروه مدرسین:

 

فاطمه زارع مدرس مسئول:  

 پست الکترونیکی:

Zare.fatemeh7575@gmail.com 

کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی:

 پیوسته مامایی 

 1404-1403 سال تحصیلی:

 

 ترم یک  ترم تحصیلی:

 10-8سه شنبه روز و ساعت درس:

 -  تعداد دانشجو:

 

 و یپرستار  فنون و اصول عنوان درس:

              ی یماما

 15 کد درس:

 واحد 1 :)نظری، عملی (تعداد واحد

      عملی واحد 1 ،ینظر

 - پیشنیاز:

در طول این درس دانشجویان با اصول و فنون کلی مراقبت از بیماران براساس  نیاز های جسمی و روانی و اجتماعی    شرح درس:

 آنان آشنا شده اصول و مقررات و همچنین آشنایی با وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان را می آموزند.

 

   هدف کلی:

 ی اجتماع  و یروان ،یجسمان یازهاین براساس ماریب از مراقبت یکل فنون و اصول با ییآشنا-1

 مانی زا و عمل اتاق  در کار روش و لیوسا مقررات، ط،یمح با ییآشنا -2

 

 

 اهداف ویژه: 

 دانشجو در پایان این درس قادر خواهد بود........ 

حرفه مامایی و نقش های مامایی را شرح دهد. -1  

وظایف ماما در حیطه های مختلف کاری را توضیح دهد.  -2  

ویژگی های شخصیتی ماما را شرح دهد. -3  

محیط های کار ماما را تعریف نماید.  -4  

مسئولیت های ماما در بیمارستان و مراکز بهداشتی را بشناسد. -5  
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بخش های مختلف یک بیمارستان را نام ببرد.-6  

اصطلاحات رایج مامایی را تعریف نماید.  -7  

اصول اساسی گزارش نویسی در پرونده را توضیح دهد. -8  

مبانی فیزیولوژیک علائم حیاتی را شرح دهد. -9  

را توضیح دهد. عوامل موثر بر تغییر علائم حیاتی -10  

نحوه بررسی هر یک از علائم حیاتی را توضیح دهد. -11  

علائم حیاتی طبیعی و غیر طبیعی را با هم مقایسه کند. -12  

معده ای را بیان کند.  -اهداف لوله گذاری بینی -13  

نحوه انجام لوله گذاری را شرح دهد. -14  

معده ای را توضیح دهد.  -عوارض لوله گذاری بینی-15  

شرایط صحیح انجام گاواژ را توضیح دهد. -16  

شرایط صحیح انجام لاواژ را توضیح دهد. -17  

هدف از انجام انما و محلول های رایج در انما را شرح دهد. -18  

اصول اساسی در دارودرمانی را شرح دهد. -19  

با علائم اختصاری داروها اشنا شود.  -20  

محل های مناسب تزریق عضلانی و وریدی و زیرجلدی را نام ببرد.-21  

نحوه انجام کاتتریزاسیون وریدی را توضیح دهد. -22  

تهیه و محاسبه مقدار دارو ها را توضیح دهد.  -23  

هدف از ترانسفوزیون خون را توضیح دهد. -24  

نکات قابل توجه و مراقبت از مددجو در هنگام ترانسفوزیون خون را توضیح دهد. -25  

عوارض ترانسفوزیون خون را توضیح دهد. -26  

روش های رایج و اندیکاسیون های اکسیژن درمانی را شرح دهد.-27  

انواع پنس و نخ های جراحی و سوزن های بخیه را بشناسد. -28  

مراقبت های قبل و بعد از عمل را به تفصیل توضیح دهد. -29  

پوزیشن های خاص با در نظرگرفتن نوع جراحی و زایمان را نام ببرد. -30  

اصطلاحات مربوط به دستگاه ادراری را تعریف کند. -31  

چگونگی محاسبه جذب و دفع را شرح دهد. -32  

انواع کاتتر های ادراری را نام ببرد.-33  

موارد کاربرد کاتترهای ادراری را و نحوه انجام کاتتریزاسیون را شرح دهد. -34  

عوارض کاتتریزاسیون را شرح دهد. -35  

روش های حفظ سلامت بیمار و پرسنل بهداشتی را شرح دهد. -36  

وسایل موجود در یک بسته استریل زایمان را نام ببرد.-37  

استریل را بداند. طرز گذاشتن و برداشتن وسایل -38  

روش صحیح پوشیدن دستکش و گان به شیوه استریل را اجرا کند. -39  

انواع روش های گرمادرمانی سرما درمانی شرح دهد. -40  

نکات مهم در مورد مراقبت های نوزاد را نام ببرد. -41  
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  وظایف و تکالیف دانشجو:
 حضور فعال در کلاس -1

 چگونگی انجام تکالیف محوله-2

 شرکت در امتحان میاان ترم-3

 شرکت در امتحان پایان ترم -4

 

 

 

 قوانین و مقررات کلاس :  

 .باشد حاضر کلاس در موقع به ✓

 .دینما یخوددار کلاس طول در یضرور ریغ  آمد و رفت از ✓

 .شد خواهد برخورد یو با نصورتیا ریغ  در .باشد استاد اجازه با سیتدر زمان در کلاس ترك ✓

 .دینما خاموش را خود همراه تلفن کلاس به ورود از قبل ✓

 .دینما شرکت فعالانه یگروه یها بحث در ✓

 .دینما استفاده آنان از و توجه شده اعلام یدرس منابع به ✓

 .گرفت خواهد تعلق یمنف نمره یو به موجه،  بتیغ  یگواه دارابودن عدم و مجاز ریغ  حضور عدم صورت در ✓
 

  ترم انیپا آزمون نحوه ارزشیابی:

 ( کوتاه یحیتشر و یلیتحل سئوالات – یا  نهیگز چهار – وغلط حیصح :آزمون روش

 ی کلاس یها تیفعال

 60%  دوره انیپا ارزشیابی-1

 5 کلاسی% تکالیف وارائه انجام-2

 % 5 کلاس در فعال حضور-3

 10 کلاسی یکوئیزها-4

 20 ترم میان امتحان-5

 

 

  منابع اصلی درس: •

• Potter, Patricia A. Perry, Ann G.Basic nursing. Philadelphia: W.B. Saunders Co 

• Taylor Catherine ,Potter Patricia A.Pery Am G Fundamont als of 

nursing,Second,Elsev 

  شهراب انتشارات .تهران .ینیبال یپرستار یروشها. میمر ،یخانیعال و السادات حهیمل ،یموسو •
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 یبشر  انتشارات .لوریتا یپرستار اصول .همکاران و اتیب یصفو زهرا •

  عیرف شهیاند -عمل اتاق در کار روش و ییماما وفنون اصول .میکشاورز،مر.یمهر ،یشمس •

 یسالم نشر .مانیزا و عمل اتاق  در کار وروش ییماما فنون و اصول .هی آس.موحدپور .زهرا ،یتدکر •

 

 

 



5 

 

 (Time tableجدول زمانبندی )  - ب  

 جلسه  

 )تاریخ(

رئوس مطالب  

)محتوای آموزشی 

  ) 

اهداف 

 رفتاری  

فعالیتهای  حیطه یادگیری

مدرس )روش 

 تدریس (

فعالیتهای 

 فراگیر 

 وسایل سمعی منابع 

 بصری 

 ارزیابی     

 

 

 

 

1 

 ،یماریب و سلامت

 یاساس یازهاین

 با ییآشنا بشر،

 درد، میمفاه

 مارستانیب شناخت

 ،یسازمان چارت و

 ارتباطات در مهارت

 )یتئور( ینیبال

 

مفهوم و  -1

تعاریف سلامت  

و بیماری را 

 توصیف نماید. 

با نیاز های  -2

اساسی بشر و  

هرم مازلو آشنا  

 شود.

با مفهوم -3

نحوه  درد، 

انتقال درد و  

روش های  

دارویی و غیر  

دارویی کاهش  

 درداشنا شود.

 شناختی  

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 وسخنرانی  نگرشی   مهارتی  

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 نوع 

پرسش و  

 پاسخ 

 زمان 

20  

 دقیقه

مروری بر تشریح و   2

آناتومی دستگاه  

 تناسلی ولگن

با انواع  -1

بیمارستان و 

چارت سازمانی  

آن آشنا شود. 

* 

 

 

 

 وسخنرانی   

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

 

 

 و پوتر

 و یپر

 

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 نوع 

پرسش و  

 پاسخ 

 زمان 

20  

 دقیقه



6 

 

محیط بیمار را 

 بشناسد. 

با مهارت   -2

های ارتباطی  

در بیماران و 

محیط 

بیمارستان آشنا 

 شود.

 

 

* 

 

 

 

 

 

 و انتقال رش،یپذ 3

 طیمح ص،یترخ

 گزارش مار،یب

 کنترل ،یسینو

 یها نشانه عفونت،

 )یتئور( یاتیح

نحوه   -1

پذیرش، انتقال  

ترخیص بیمار و 

 را بداند. 

بتواند نحوه   -2

گرفتن دستور 

تلفنی و ثبت  

آن را شرح  

 دهد. 

دانشجو -3

بداند نباید  

دستورات 

شفاهی را بدون  

ثبت آن اجرا  

نماید و در  

موارد دستورات  

شفاهی فورا آن 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 وسخنرانی   

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 

 

 

 

 

 

 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

پرسش و  

 پاسخ 
20  

 دقیقه
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ها را توسط  

پزشک مربوطه 

 به ثبت برساند. 

بتواند  -4

مواردی را که  

در گزارش 

مامایی ثبت  

 شود  بداند.  یم

اصول با  -5

عفونت  کنترل

و شستن دست 

و تفکیک زباله  

 اشنا شود.

با مقادیر  -6

طبیعی و  

غیرطبیعی 

فشارخون اشنا  

د ونحوه شو

کنترل اصولی 

 آن را بداند

با مقادیر  -6

طبیعی و  

الگوهای  

تنفسی  آشنا  

شود و نحوه  

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 
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ارزیابی بیمار را 

 بداند. 

با نحوه   -7

کنترل نبض و  

محل های  

اناتومیک 

کنترل آن اشنا 

 شود.

مقادیر   -8

طبیعی و غیر  

طبیعی درجه 

حرارت بدن و  

روش های  

کنترل آن ر  

 بداند. 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

  

 و پوست بهداشت 4

 کیمکان اصول مو،

 ندیفرا ه،یتغذ  بدن،

 روده دفع ،یپرستار

 یادرار و یا

 )یتئور(

با مراقبت -1

های لازم برای 

تامین بهداشت  

مددجو اشنا  

 شود.

با انجام  -2

استحمام و 

بهداشت پوست 

و ناخن و مو  

 اشنا شود.

* 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 وسخنرانی   

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

پرسش و  

 پاسخ 

20 

 دقیقه
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با نحوه انجام  -3

مراقبت از 

دهان و دندان و  

اهمیت آن در 

مددجو اشنا  

 شود.

با مراحل فرایند  

پرستاری اشنا 

 شود.

با ارزیابی بیمار  

و نحوه نوشتن 

تشخیص های  

پرستاری اشنا 

 شود.

با برنامه ریزی  

و تعیین اهداف  

برای انجام 

مراقبت های  

پرستاری اشنا 

 شود.

با مرحله اجرا 

در فرایند  

پرستاری اشنا 

شود. با  

ارزشیابی بیمار  

 اشنا شود.
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دانشجو با  -

نحوه گذاشتن 

سوند معده و  

سوند ادراری  

 اشنا شود.

بتواند تغذیه با  -

سوند معده را  

 توضیح دهد. 

بتواند موارد -

انجام انما را  

 توضیح دهد. 

 

 گرما، و سرما کاربرد 5

 دارو ،یتراپ  ژنیاکس

 قات،یتزر ،ی درمان

 ون،یترانسفوز

 بعد و قبل مراقبت

 یجراح عمال از

 )یتئور(

دانشجو با  -1

اصول کاربرد 

گرما و سرما  

آشنا شود و  

موارد استفاده 

از آن هارا 

 بداند. 

دانشجو -2

بتواند روش 

های اکسیژن 

تراپی را توضیح 

 دهد. 

 دانشجو  

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسخنرانی  

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

پرسش و  

 پاسخ 
20  

 دقیقه
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میزان اکسیژن -

دریافتی بیمار  

در روش های  

 را بداند  مختلف

اکسیژن - 

تراپی را شرح 

 دهد 

نحوه انجام  -

دارو درمانی  

خوراکی را 

 بداند 

تفاوت دوز  -

داروهای  

خوراکی در  

کودکان و  

بزرگسالان ر 

 بداند. 

مقیاس های  -

کاربردی برای 

داروها را یاد  

بگیرد و  

محاسبه داروها  

 را بداند. 

محل های  -

آناتومیک برای 

تزریق عضلانی  

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 
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و وریدی را  

 بشتاسد. 

مراقبت های  -

قبل و بعد از  

عمل جراحی را 

 بداند 

 

* 

دانشجو -1 )یعمل ( یات یح علائم 6

بتواند با  

ترمومتر کارکند  

و زمان نگه 

داری ترمومتر  

ساده در هر  

 ناحیه را بداند. 

دانشجو -2

بتواند محل  

های اناتومیک 

کنترل نبض را 

 شناسایی نماید. 

دانشجو بتواند 

موارد گرفت 

را ذکر  نبض 

نماید و ان را 

 اجرا کند.

بتواند نحوه  -3

کنترل تنفس 

 نشان دهد را 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 وسخنرانی  

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

پرسش و  

 پاسخ 
20  

 دقیقه
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نحوه کنترل -4

فشارخون را  

 اجرا کند

 

 

 

 

 یدرمان  یها میرژ 7

 ،)لاواژ و گاواژ(

تئوری و ( سونداژ

 )عملی

بتواند  -1

سونداژ مثانه را 

به  یاد بگیرد و  

طور عملی  

 انجام دهد. 

بتواند نمونه -2

گیری از ادرار 

به روش تمیز را  

 انجام دهد. 

اهمیت به -3

کارگیری ست 

برای شست و 

شوی پرینه را  

بداند و روش  

استریل را به  

 کار برد. 

با نحوه  -3

گذاشتن سوند  

 معده اشنا شود. 

بتواند روش  -4

های کنترل  

قرار گیری 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 وسخنرانی  

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

پرسش و  

 پاسخ 
20  

 دقیقه
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صحیح سوند 

معده را انجام  

 دهد. 

بتواند تغذیه -5

از طریق سوند 

معده را به نحو 

صحیح انجام 

 دهد. 

بتواند  -6

عوارض دادن 

سریع غذا از  

طریق معده را  

 شرح دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یتراپ  ژنیاکس 8

دارو   ساکشن،

 )یعمل( یدرمان

بتواند روش  -1

های اکسیژن 

تراپی را توضیح 

 دهد. 

بتواند نحوه  -2

انجام ساکشن  

را توضیح دهد  

و به طور عملی  

 نشان دهد. 

بتواند روش  -3

استریل در 

ساکشن را 

 رعایت نماید. 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 وسخنرانی  

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

پرسش و  

 پاسخ 
20  

 دقیقه
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بتواند تزریق -4

عضلانی و  

وریدی را به 

طور صحیح  

 انجام دهد. 

بتواند  -5

داروهای  

مختلف را اماده  

کند و نحوه  

کشیدن 

داروهارا یاد  

 بگیرد.

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 و قاتیتزر 9

 )یعمل( ونیترانسفوز
دانشجو -1

بتواند تزریقات 

وریدی از طریق 

انژیوکت را به 

طور عملی  

 انجام دهد. 

بتواند تزریق -2

وریدی بدون  

آنژیوکت و 

خونگیری را  

 انجام دهد. 

بتواند سرم -3

تراپی و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 وسخنرانی  

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 

 

 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه
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محاسبه میزان  

قطرات سرم را  

 انجام دهد. 

بتواند نحوه  -4

هواگیری پک 

سل را به طور 

صحیح انجام 

 دهد. 

اصول -5

مراقبت از بیمار 

قبل و حین  

تزریق خون را 

 بداند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرفه با ییآشنا 10

 ف مامایتعر ،یی ماما

 ها، تیمسئول و

 زن و یباردارف یتعر

اصطلاحات  باردار،

 کار طیمح ،یی ماما

 )یتئور( ماما

تعاریف و  

اصطلاحات 

مامایی را بداند.  

ویژگی های  

شخصیتی ماما  

 را شرح دهد. 

محیط های کار  

مامایی و  

مسئولیت های 

 ماما را بداند.  

 

* 

   

 وسخنرانی 

 پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه
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 در یمنیا و بهداشت 11

 ون،یزاسیلیکار، استر

 و،یو ش پرپ ینیم

 در انما درپ، و پرپ

 )یتئور(بر یل

روش های  -1

 تحفظ سلام

بیمار و پرسنل  

بهداشتی را 

 توضیح دهد. 

بهداشت  -2

فردی را تعریف 

کند و هدف ان  

 را توضیح دهد. 

طرز -3

گذاشتن و  

  برداشتن 
وسایل استریل  

 را بداند. 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

   

 

 وسخنرانی 

 پرسش وپاسخ

 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه

 یشتشو و حمام 12

 یاصول حرکت ولو،

 نظافت باردار، زن

 دنیپوش دست ها،

 دستکش  و گان

اهمیت شست 

و شوی دست 

انجام هر  قبل از 

عمل را توضیح 

 دهد. 

 وسخنرانی    *

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه



18 

 

 شان با دادن پوشش 13

 نهین  معایح در

 مان،یزا و زنان

 در ماما یمهارت ها

 به نوزاد، مربوط امور

 ابزار، با ییآشنا

 می با مفاه ییآشنا

 زنان، یجراح

 عمل با اتاق  ییآشنا

 )یتئور(

طریقه صحیح  

پوشش دادن با  

شان را بداند.  

مراقبت های  

اولیه نوزاد را  

 بداند. 

 وسخنرانی    *

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه

 لیوسا  با ییآشنا 14

 با ییعمل، آشنا اتاق 

عمل،   اتاق  یها ست

 اصول با ییآشنا

اتاق   یضدعفون

 حیصح روش عمل،

 نمونه در حفظ

 و یجراح اعمال

 یشن هایپوز

درپ   و پرپ ،یجراح

 )یتئور(

وسایل و  -1

ست های اتاق  

 عمل را بشناسد  

روش   -2

صحیح حفظ  

نمونه در اعمال 

جراحی و 

پوزیشن های  

جراحی را  

 بشناسد. 

* 

 

 

 

* 

 وسخنرانی   

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 پروژکتورویدِئو 

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه

 درپ، و پرپ انما، 15

 گان و دنیپوش

 )یعمل( دستکش

انما و پرپ و  

درپ و پوشیدن  

گان و دستکش  

را به طور  

 وسخنرانی   * 

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

 و پوتر

 و یپر

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه
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صحیح انجام 

 دهد. 

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 :یحرکت اصول 16

 شن هایپوز و انتقال

 )یعمل(

پوزیشن های  

خاص با در  

 عنظرگرفتن نو

جراحی و 

زایمان را نام  

 ببرد.

 وسخنرانی    *

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه

 لیوسا  با ییآشنا 17

 یست ها و یجراح

 )یعمل( عمل اتاق 

وسایل  -1

جراحی و ست 

های اتاق عمل  

را بشناسد و نام  

 ببرد

انواع پنس و  -2

نخ های جراحی 

و سوزن های  

* 

 

 

 

 

* 

 وسخنرانی   

 پرسش وپاسخ

حضور فعال و  

 منظم در کلاس  

مطالعه مباحث  

هر جلسه قبل 

 از شروع کلاس 

پاسخ به  

سوالات مطرح  

 شده 

 و پوتر

 و یپر

 اصول

 فنون  و

 یی ماما

 وایت برد  

 کامپیوتر

 ویدِئو پروژکتور

 پراتیک 

امتحان 

 کتبی
40 

 دقیقه
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بخیه را  

 بشناسد. 

 

 

 

 

 

 

 

 


